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LABDAROS gyvento_d[ zinios
spausdinamos; ketur‘ls kartus

Lithuanian Nursing Home per metus

Lietuviy slaugos namai

KALEDOS 2023

Gerbiami "Labdaros" gyventojai, Seimos, darbuotojai ir
draugai

Nuosirdziai linkime Silty, meilés ir brangiy prisiminimy_kupiny
Kalédy. Tegul 2024-ieji metai Jums ir Jisy Seimoms bina pilni
geros sveikatos ir laimeés!

Labdaros Tarybos Valdyba
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ADMINISTRATORES ZINUTE

Linksmy Svendéiy misy gyventojams, darbuotojams,
seimoms, savanoriams ir bendruomenei!

Tikiuosi, kad per Sventes rasite progy sueiti su Seima bei draugais.
Linkiu, kad Sis laikotarpis baty kupinas dziaugsmo, juoko ir
kokybisko laiko praleisto su ypatingais Zmonémis jlsy gyvenime.

Dziaugiameés, kad pandemijos baigési, taciau primename, kad
ypac Siuo laiku plinta slogos, virusai ir gripas. Skiepykités pagal
Public Health nurodymus. Jei nesijauciate gerai, nelankykite
draugy, Seimos ar Labdaros gyventojy. Apsilankykite kai jau
esate pasveike. Daznai plaukite rankas. Kai ateinate Labdaron, uzsidékite kauke
tuo sumazinant galimybe infekcijoms pléstis.

Neuzilgo sukaks metai kai dirbame kartu su nauja midsy namy priezilros agentira
- UniversalCare, Canada Inc. Stropiai dirbame su UniversalCare kad uztikrinus
geriausig prieziirg misy gyventojams.

Didelé padéka Labdaros Direktoriy Tarybai uz jy darbg, entuziazma ir atidavima,
savo laiko ir energijos savanoriaujant Labdaros naudai. Mums dziugu susitikti kas
meénesj kartu apspresti problemoms bei planuoti ateiCiai. Ypatinga padéka Jums
nenuilstamai skatinant valdzig palaikyti ir remti etninius slaugos namus misy
provincijoje. Kvieciu perskaityti Labdaros Direktoriy Tarybos pirmininkés Zitos
Bersénas-Cers pasisakyma.

Deékoju migsy darbuotojams kurie atsidave dirba kad uztikrinti mdsy gyventojy
gerbivj. Sie praéjusieji keletas mety mus pastaté pries naujus iSstkius, naujus
sunkumus ir pareikalavo prisitaikyti prie naujy reglamenty, valdzios vis kintanciy

reikalavimy. Dirbkime kartu ir toliau su pagarba viens kitam ir su kantrybe.

Noriu priminti, kad lankymo valandos yra nuo 10val. ryto iki 5val. po piety nuo
Pirmadienio iki Sekmadienio. Kalédy metu: gruodzio 25 ir 26 dienomis, lankymo
valandos yra nuo 11val. ryto iki 4val. po piety kai budi madsy registratore.
Lankymai apart Siy valandy sutrukdo gyventojams teikiama priezilrg. Gyventojy
priezilra yra masy prioritetas.

O svarbiausia padéka tenka musy gyventojams dél kuriy ir esame Labdara. Be
Jasy nebity Labdaros. Jas kasdieng mums suteikiate dziaugsmo bei juoko ir
duodate mums misy gyvenimo tikslag. Dékojame Jums, nes JUs uztikrinote
lietuviy kultlros testinumg Toronte planuojant Siy slaugos namy jkirimg. Esame
dékingi, kad yra tiek norinciy pas mus apsigyventi. Dirbsime ir toliau, kad Sie
namai bdty vieta kurioje JUs jauciatés savuose namuose, apsupti sava kultlra,
savu maistu ir dziaugsmu.

Lauwa Putenis, Administratené
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Zi1TOS BERSENAS-CERS, LABDAROS FONDO DIREKTORIUY
TARYBOS PIRMININKES, PRANESIMAS

Kaip tikriausiai prisimenate, 2022 m. rugpjutj Ontarijo vyriausybé
priemé jstatyma "Daugiau lovy, geresné prieziara" (angl. Bill 7,
More Beds, Better Care Act, 2022), kuriuo buvo siekiama
atlaisvinti lovas ligoninése, perkeliant reikalavimus atitinkancius
pacientus is ligoniniy | slaugos namus. Tai reiské, kad ligoniniy
pacientai, prioritetinés eilés tvarka, gali bati perkeliami | slaugos
namus ne pagal savo pageidavimus. [ paciento kulturine ar
religine kilme perkélimo kriterijuose nebuvo atsizvelgta.

Daug zmoniy nepateko | slaugos namus kurie jiems geriausiai tinka - namus
kuriuose kalba, maistas, tradicijos, religija, Sventés ir muzika yra pazjstami ir juos
guodziantys. Pazjstamos kultliros nebuvimas gali turéti neigiamos jtakos fizinei ir
psichinei sveikatai.

Etniniuose slaugos namuose, kaip pavyzd2|U| Labdaroje, sumazéjo savos etnines
grupes gyventojy skaiCius. Ta|p pat sumazeéjo savuose namuose gyvenanciy
zmoniy persikelianciy | slaugos namus skaiciai. Pirmenybé vietoms slaugos
namuose buvo teikiama pacientams ateinantiems is ligoniniy.

Tai, kad misy brangis pagyvene Zzmonés néra apgyvendinami ten kur jie galéty
geriausiai klestéti, kelia didelj susirtupinimg Labdaros administracijai ir misy
direktoriy valdybai. Pavasarj Labdaros Administratoré Laura Puteris ir as
surengeme susitikimg su jvairiy kultdry slaugos namy atstovais. Susitikime
dalyvavo Ontarijo liberaly partijos sveikatos apsaugos kritikas daktaras Adil Shamji
ir palaiké musy nuoggstavimus. Lapkritj turéjau galimybe susitikti Queens' Parke
su Ontario parlamento nariu John Jordan, MPP, ilgalaikés prieziliros (long-term
care) ministro parlamentiniu padéjéju. Etniniy namy atstovai taip pat buvo
susitike su Lisa Levin, AdvantAge Ontario, organizacijos atstovaujancios ne pelno
siekiancius slaugos namus, vykdancigja direktore. Lapkricio 27d. misy grupé
pristaté rlpestj keliancius klausimus susitikime su garbinguoju ilgalaikés priezitros
ministru Stan Cho Ministerijos patalpose. Ministras Cho aiskiai supranta, kad
kiekvienas Zzmogus turéty biti apgyvendintas jo poreikius labiausiai atitinkanciuose
slaugos namuose. Jis mus patikino, kad jves pakeitimus kurie uztikrins kad tai

ivykty.
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SUSITIKIMAI SU MINISTERIJA

Labdaros Direktoriy Tarybos pirmininké Zita Bersénas-Cers susitikime su Ontario
Long-Term Care Ministru, Stan Cho lapkricio 27d. Ministerijos patalpose Toronte.

Lenky, italy, esty, ukrainieciy, slovény, graiky, latviy, lietuviy, suomiy ir zydy
slaugos namy atstovai susitikime su Ontario provincijos Ministru Slaugos Namy
reikalams Min. Stan Cho ir AdvantAge Ontario agentiros pareigtnais lapkricio 27d.
Ministerijos patalpose Toronte.
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JUNGKITES I MUSU KOMANDA

Seimos, draugai ir musy bendruomene,

Nuolat ieSkome gery zmoniy kurie jungtdsi | misy darbo komandg! Turime darbo
viety kurias nuolat tenka pildyti. Jeigu pazjstate zmoniy su gera darbo etika ir
linksma asmenybe, praneskite jiems, kad ieSkome darbuotojy Sioms darbo
vietoms:

Personal Support Workers (PSW) teikia tiesiogine priezilirag gyventojams.
Reikia apmokymo ir diplomos. Siuo metu valdzia teikia finansine paramg
apmokymams ir diplomai jsigyti. Sitlome nepilno laiko darbo vietas. PareiSkimus
sitsti: Beata Malizia <directorofcare@labdara.ca>

Receptionist/Registratoré atsako telefonus, rengia ekskurisijas apie Labdarg,
priima pas mus apsilankancius. Tai ideali galimybé studentams jsidarbinti
savaitgaliais ar per vasaros atostogas, taipogi ieSkantiems nepilno laiko darba.
Idealiai tai blty Zmogus kalbantis lietuviskai, bet tai néra batina darbo salyga.
Siuo metu ieSkome nepilno laiko darbuotojo. Pareiskimus sisti: Laura Puteris
<execdirector@labdara.ca>

Dietary aid staff padeda ruosti maista, jj iSdalinti ir apvalyti po valgiy.
Reikalingas saugus maisto valdymo diplomas. Diploma galima jsigyti po
pasamdymo. Patirtis visuomet padeda._ Praneskite mums jei pazjstate asmenis
kurie domeétisi Siomis darbo vietomis. Siuo metu ieSkome nepilno laiko
darbuotojy. Pareiskimus silisti: Tamara Szczepanska <dietary@labdara.ca>

Cooks/Viréjai ruosia nuostabius misy namuose Svieziai pagamintus valgius
kuriais pasizymi Labdara. IeSkome viréjy kurios/kurie gali ruosti EuropietiSkos
virtuvés valgius. Patirtis visuomet padeda. Siuo metu ieSkome nepilno laiko
viréjy. Pareiskimus silisti: Tamara Szczepanska dietary@labdara.ca

Recreational Aids/UzZzimtumo programos padéjéjai ruosia ir vadovauja
uzimtumo programoms, uzsiémimams, dirba tiesioginai su gyventojais planuojant
jvairias Sventes, ruosSia kepsnius, puosimus, pramogy valandéles. Jei mégstate
smagiai praleisti laikg su misy gyventojais ir uz tai gauti uzmokestj, pateikite
pareiSkimg. Galime aptarti misy reikalavimus. Siuo metu ieSkome nepilno laiko
darbuotojy. PareiSkimus sidsti: Laura Puteris execdirector@labdara.ca

Lawra Puteris, Udministratone
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MUSUY SIMTAMETE

SVEIKINAME misy gyventojg Antonietg, kuriai lapkricio 13d. sukako 100 mety.

Jubiliejy atSventé savo Seimos apsuptyje, kartu su gimtadienius Svenciandiais
marcia Val ir Zentu Ed Kurak. VirSutinéje nuotraukoje Antonietta sédi kartu su
stnumi Frank ir dukra Roze Kurak. Dovana - antklodé, kurioje jpintos jos
gyvenimo akimirky fotografijos. VaiSiy pyragas visiems priminé anksciau
Antoniettos mégiamus kepti citriny merengue pyragus.
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SLAUGE ASHLEY RASO:
GRIPAS IR KVEPAVIMO TAKU VIRUSAI

ISgyvename laikmetj, kai labiausiai plinta gripas ir kvépavimo taky virusai.
Pastebéta, kad visuomenéje bei gyvenvietése aplinkui mus, padidéjo skaicius
serganciy nuo kvépavimo virusy ir COVID19.

Kvépavimo taky virusai labiausiai plinta, kai nesilaikome nuotolio nuo virusu
uzkrésto zmogaus. Virusas plinta, kai uzkréstasis kvépuoja, kosti, ¢iaudi arba
kalba. Kvépavimo taky virusinés dalelés krinta ant pavirsiy (pav. baldy, indy...).
Taip uzsikrecia misy rankos, per kurias virusas toliau patenka j akis, nosj arba
burng. Geriausiai yra save apsisaugoti laikantis apsaugos etiketo.
Stai keletas patarimy kaip galite save ir kitus apsaugoti:
1. Bdatinai pasiskiepykite.
2. Jei sergate, bukite namie.
3. Praleiskite Siek tiek laiko lauke arba gerai védinamose patalpose.
= Laikykités kvépavimo etiketo ir laikykités Svaros:
= Daznai plaukite rankas.
= UzZsidengkite, kai kosite arba Ciaudote.
= NeSiokite kauke, kai sergate.

= Reguliariai valykite daznai lieCiamus pavirsius.

Kai lankotés LABDAROJE, rekomenduojame neSioti kauke. Plaukite rankas.

Informacija surinkta is Public Health Ontario tinklapio. Ten rasite daugiau
informacijos.
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GYVENIMAS LABDAROIJE

Dalis
LABDAROS
savanoriy
chorelio
atlieka musy
buvusio
gyventojo
Antano

Ulbos

meégstamiausig daing atsisveikinimo su juo
pietuose, kuris jvyko Prisikélimo Parapijoje,
spalio ménesio gale.

ATMINIMU DIENOS
aguonas paruosé misy
gyventojai. Tai sukélé
daug prisiminimy_apie
iSgyventus karus. Daug
minciy ir maldy
pasiuntéme kary,
veteranams ir tiems,
kurie dél miasy geroves
paaukojo savo gyvybe.

MOTERU KLUBAS: Antradieniais nuo 6-
7val. vakaro, tai daugelio laukiama
valandélé Labdaroje. Tai laikas, Siam
motery bureliui susirinkti pabendrauti,
pasidalinti Ziniomis, palosti kortomis ar
pazaisti zaidimus.

GIMTADIENIS Labdaroje. Musy gyven-
toja Aldona Kilinskiené atSventé savo 87
-tgjj gimtadienj, rugsejo 15d. Labdaroje.
Nuotraukoje - Aldona, apsupta savo
mylimuyjy: dukté Debbie (kairéje su
akiniais), Aldonos anukai ir proanukai.
Koks dziaugsmas, kai prisimena ir
aplanko artimieji.

:ﬁ: - Sveikiname su
gimtadieniu
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GYVENIMAS LABDAROJE (TESINYS)

KUREME MENA SU MEILE.

Meno terapija yra dalis musy, uzimtumo programos ir daugelis gyvenojy mielai j jg
isijungia.
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GYVENIMAS LABDAROJE (TESINYS)

HIGH PARK LAUKIA!

Smagi buvo misy iSvyka | High parka, kai saulé Sildé ir puosSé ankstyva popietine
rudens dieng. Grazu pasiziGréti | augkstus zaliuojancius medzius ir spalvingas
géles, skanaujant gardziais gérimais lauke.
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RASO MUZIKOS TERAPEUTE LAURA:

Vintage Voices projekto pagalba pateiktus pokalbius su senoliais galima
iSgirsti per radijo CIUT 89.5FM

Naujus pokalbius galima iSgirsti per radijo stotj CIUT 89.5FM ir Steve Fruitmano
33-45-78!

Labdaros muzikos terapeuté Laura pravedé pokalbj su
musy gyventoja Roma. Roma pasidalino prisiminimais apie
savo gyvenimg, sakydama: ,Turéjau labai turiningg
gyvenimg. Gimiau Lietuvoje...vienas karas po
kito...ISmokau gyventi karo sglygomis. Tai nebuvo lengva,
nes visg laikg reikéjo bégti ir visuomet jauteisi, kad kitiems
kliudai..."

Roma taip pat pasidalino savo prisiminimais, kai daré
sprendima po karo vykti Kanadon ir apie muzikos svarbg
jos gyvenime. Ji saké: ,Man patiko muzika, kai buvau
savame kraste ir mokiausi skambinti pianinu... Mano
Tévelio geriausias draugas sakydavo - ateik, prisésk Roma
ir paskambinsime pianinu®... ir jis ir as grodavome
»Chopsticks". Mums budavo smagu.

Jinai labai mégo grazig daing ,Granada" ,kurig dainuodavo Mario Lanza - vienas i$
jos mégstamiausiy dainininky. Roma sako: ,Dabar esu sena, bet niekad
nepraradau savo meilés muzikai."
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SUGRIZO RANKDARBIU IR KEPSNIU
PARDAVIMAS

Dél COVID pandemijos, keletas
mety turéjome nutraukti LABDAROS
rankdarbiy ir kepsniy pardavima.
Siais metais, sekmadienj, lapkricio
12d. surengéme pardavima nuo
10val. ryto iki 1:30val. po piety,
Prisikelimo  Parapijos patalpose.
Ivykis pasiseké sukeldamas pleno.
Buvo surinkta nemazai |éSy,
kuriomis galésime praturtinti
gyventojy dienas, tiek  uzimtumo
programomis musy namuose, tiek ir
iSvykomis iS namuy.

Didelis acit misy, parapijos klebonui
Jonui Sileikai ir kitiems baznycios
tarnautojams bei kunigams, kad
suteiké Labdaros Slaugos namams
tokig galimybe surengti Sj renginj
Parapijoje. IS viso buvo pakviesti ir
dalyvavo septyni prekiautojai su
ivairiais papuosSalais, meno
dirbiniais, maisto gaminiais, tortais.
Bendruomené suaukojo virs 30
pyragy ir kepiniy. Pardavus visus
pyragus iS viso sukelta virs $1,900
Labdarai. Toronto Raptors Raffle
laimétoja - Sylvia Cers. Jinai
laiméjo du bilietus | Toronto Raptors
zaidima. 50/50 loterijg laiméjo
Labdaros gailestingoji seselé Anna
Larkin.

Nerijus Augutis, Uzimtumo

skyriaus darbuotojas
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MISLES

. Visi gali mane sulaikyti, net be ranky.
Tiesa, ne ilgam. Kas as?

. Turiu Simtg akiy, bet nieko nematau. Kas
as?

. AS nematoma, nieko nesveriu, bet jei mane
jdétum | statine, ten tapty Sviesiau. Kas
as?

. Kas gali apkeliauti visg pasaulj, taciau
visada lieka kamputyje?

. AS nesu gyva, bet augu. AS neturiu plauciy,
bet man reikia oro. Vandeny galiu paskesti.
Kas as?

. Jeigu tu mane turi, tai nori manimi
pasidalinti. Jeigu manimi pasidalini, tai as
daugiau nebeegzistuoju. Kas as?

. Kas priklauso tau, bet dazniausiai yra
naudojamas kity?

8. Kas visada didéja, bet niekada nesumazéja?

9. Kuo jos daugiau, tuo matai maziau. Kas

tai?”
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PAMASTYKIME

(DIAKONAS DR. KAZIMIERAS AMBROZAITIS)

~APIE AD\{ENTA ka jis Feigkia? ka mes Jame at.ra5|me-? il
... ‘Dievo Sunaus atejimas | musy pasaulj yra svarblaus1a.s _g?y!ﬂs'i""
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Adventa,sq nrus kviecia apmastyti masy |sganymo slepm[,.-n'

+ % misy viltj, kad dziaugsmai, nusivylimai, liGdesiai S|o;|e &
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-4 Adventas kviecCia mus padaryti bent trumpa pauze'in ™ .
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